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ПОЛОЖЕН
о проведении XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2024» 

в городском округе город Стерлитамак Республики Башкортостан

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее - Соревнование) 

проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни» во исполнение 
распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р 
«Об утверждении перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, а также в планы физкультурных и спортивных мероприятий городского округа город 
Стерлитамак Республики Башкортостан» в целях:

популяризации лыжного спорта среди широких слоев населения города;
привлечения горожан к регулярным занятиям лыжным спортом;
пропаганды здорового образа жизни;
повышения спортивного мастерства ведущих спортсменов и выявления сильнейших 

лыжников города.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 10 февраля 2024 года на лыжной трассе МАУ ДО «ДЮСШ №2», 

в парке здоровья (за стадионом «Содовик»),
Начало торжественного открытия в 10.30 часов, начало соревнований в 11.00 часов.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

Министерством спорта Республики Башкортостан, Комитетом по физической культуре и спорту 
администрации городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет и главную судейскую 
коллегию.

Главный судья Абзалилов А.У., гл. секретарь Залилова М.Г.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской федерации и иностранных 

государств.
Участники до 17 лет включительно допускаются только при наличии медицинского 

заключения врача о допуске, участники до 18 лет и старше - при наличии медицинского заключения 
врача о допуске или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое 
здоровье. Возраст участника определяется на 31.12.2023г.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

9 февраля 2024 года
14.00-18.00 Регистрация и выдача номеров 

(центральный вход на стадион «Содовик»),



10 февраля 2024 года
10.30 Торжественное открытие 

(лыжная трасса МАУ ДО «ДЮСШ №2», 
парк здоровья

(за стадионом «Содовик»)
11.00 Начало соревнований

Время старта Забег Возрастная группа Дистанции, 
Ход 

свободный
11.00 Масстарт Мама, папа, я - спортивная семья 0,6 км

11.05 ВПО «Отечество», 
лица с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалиды

0,6 км

11.10 VIP забег Руководители администрации, организаций 
(учреждений, предприятий)

1,5 км

11.15 Масстарт Любители лыжного спорта 1,5 км
11.20 1 забег Мальчики 7-8 лет 

(2015-2016 гг.р.) 0,6 км

11.25 2 забег Девочки 7-8 лет 
(2015-2016 гг.р.) 0,6 км

11.30 3 забег Мальчики 9-11 лет 
(2012-2014 гг.р.) 0,8 км

11.35 4 забег Девочки 9-11 лет 
(2012-2014 гг.р.)

0,8 км

11.40 5 забег Мальчики 12-13 лет 
(2010-2011 гг.р.)

1,5 км

11.45 6 забег Девочки 12-13 лет 
(2010-2011 гг.р.)

1,5 км

11.50 7 забег Мальчики 14-15 лет 
(2008-2009 гг.р.)

3,0 км

11.55 8 забег Девочки 14-15 лет 
(2008-2009 гг.р.)

3,0 км

12.00 9 забег Мальчики 16-17 лет 
(2006-2007 гг.р.)

3,0 км

12.05 10 забег Девочки 16-17 лет 
(2006-2007 гг.р.)

3,0 км

12.10 11 забег Юноши обучающиеся среднего 
профессионального образования

1,5 км

12.15 12 забег Девушки обучающиеся среднего 
профессионального образования

1,5 км

12.20 13 забег Юноши обучающиеся высшего 
профессионального образования

1,5 км

12.25 14 забег Девушки обучающиеся высшего 
профессионального образования

1,5 км

12.30 15 забег Мужчины, женщины 70 лет и старше 
(1953 г.р. и младше)

1,5 км

12.35 16 забег Мужчины, женщины 60-69 лет 
(1954-1963 гг.р.)

1,5 км

12.40 17 забег Мужчины: 50-59 лет 
(1964-1973 гг.р.)

3,0 км



12.45 18 забег Женщины: 50-59 лет 
(1964-1973 гг.р.)

1,5 км

12.50 19 забег Мужчины, женщины 40-49 лет 
(1974-1983 гг.р.)

3,0 км

12.55 20 забег Мужчины, женщины 30-39 лет 
(1984-1993 гг.р.)

3,0 км

13.00 21 забег Мужчины, женщины 20-29 лет 
(1994-2003 гг.р.)

4,5 км

* ВОЗМОЖНО ИЗМЕНЕНИЕ ВРЕМЕНИ СТАРТА

Участник соревнований вправе участвовать только в одном забеге, участник 
принявший старт в нескольких забегах снимается с соревнований, результат не 
регистрируется.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ
Победители в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени 

прохождения дистанции.
Участники массового забега награждаются при финише памятным сертификатом.
Итоговые результаты соревнований (протоколы) и отчет о соревновании предоставляется 

главным судьей на следующий день после окончания соревнований в Комитет по физической 
культуре и спорту администрации городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан»

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники соревнований, занявшие I-III места в каждом возрастной группе награждаются 

грамотами, медалями, сертификатами Комитета по физической культуре и спорту администрации 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан.

8. БЕЗОПАСНОСТЬ
Ответственность за обеспечение безопасности участников во время соревнований возлагается 

на главную судейскую коллегию и представителей команд, согласно официальным требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а 
также требованиям правил вида спорта «лыжные гонки».

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению соревнований осуществляется за счет средств Комитета по 

физической культуре и спорту администрации городского округа город Стерлитамак Республики 
Башкортостан.

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ.
Оригинал (копии) договора о страховании предоставляется в главную судейскую комиссию на 

каждого участника в день соревнований.
Страхование организаторами не осуществляется. Страховка участников осуществляется за 

свой счёт.
11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Граждане, в случае наличия у них подтверждённой учетной записи, могут подать заявку на 
участие с 1 декабря 2023 года по 8 февраля 2024 года посредством федеральной государственной 
системы «Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций)» (далее - ЕПГУ).

Оригиналы заявок подаются в главную судейскую коллегию 9 февраля 2024 года с 14.00 до 
18.00 часов - МАУ ДО «ДЮСШ №2» (центральный вход на стадион «Содовик»),

ОРГКОМИТЕТ



ЗАЯВКА
на участие XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России-2024»

г. Стерлитамак «»2024 г.

от организации (учреждения, предприятия)

№ ФИО Дата рождения Номер забега Допуск врача
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Допущено человек
Врач____________  _______________

подпись ФИО
МП 

Руководитель/представитель организации (учреждения, предприятия)

подпись
МП

ФИО


